
 

 

小學數學奧林匹克競賽培訓大綱 (網上教學課程) 

 

此大綱分為四部分，第一及第二部分的設計就一段長時間的訓練，為學員打穩基礎，循序漸進。

第三及第四部分是為本身已擁有豐富數學知識及一定解題能力的學員而設的，是短時間而濃縮的

訓練。 

 

第一部分 - 入門班（一年級、二年級） 

  

第二部分 - 興趣班（三年級 ~ 六年級） 

 

於興趣班中，學員們只具備一些最基礎的數學知識，而我們又較長時間訓練。因此，我們能將訓

練模式分為五個階段︰ 

i.   加強基礎 

與小學常見的題目相比，奧林匹克競賽題目涉及的計算程序一般比較繁復。加強基礎可令學員更

快捷及準備地作出運算，讓他們在競賽中有更多的時間思考解題方法。 

ii.  認定不同類型的題目 

解答問題前，掌握問題類型和定位解題方向是非常重要的，藉此學員能節省不少“行冤枉路”的

時間。 

iii. 靈活運用不同範疇的知識 

一條奧林匹克競賽題目往往會涉及不同類型的數學知識，例如在度量問題中加入代數技巧，或是

在圖形問題中涉及排列組合知識。因此，學員是有必要將所學到的知識融會貫通。靈活運用不同

的技巧，避免自己於某一特定模式下解題。 

 

第三部分 - 精英班（訓練解題能力） 

 

經過前三階段後，學員已具備大部分解答奧林匹克競賽的題目的能力，只是欠缺實際經驗。於此

階段，他們將被安排各自解答題目，而導師則會從旁邊觀察他們的解題方法，然後記錄他們于解

題時所犯的錯處，于課堂完結前再給他們作一個總結，致使他們能從彼此的錯誤中學習，避免將

來再犯同樣錯誤。 

 

第四部分 - 特訓班（模擬競賽） 
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學員最後會被安排參加模擬競賽，目的是讓他們親身感到競賽氣氛，以減輕他們于出賽時緊張情

緒，發揮應有的水平，而于模擬競賽中，導師亦會從旁觀察，然後個別與他們研究時間控制及選

擇問題的技巧，務求令他們于出賽時有最佳表現。 

 

建議的教學進度（每星期 1 節，每節 1 小時）︰ 

由於一、二年級學員未曾學會足夠的數學知識，所以他們的訓練將以加強基礎（第一階段）為

主。而三、四年級學員已開始掌握一定的數學知識，他們可以慢慢進入第二階段。經過兩年的訓

練後，五年級學員基本上可進入第三階段，有能力、有興趣參加競賽的學員可以接受第四階段的

訓練。 

 

*進入新一個階段並不表示一個階段的完結。因為數學知道以打穩根基最為重要，所以每一階段的

訓練都是有延續性的。 

 

一年級奧數課程: 數一數 比一比 分一分 “幾個”和“第幾個” 認位置 認識物體 移多補少 排隊的

學問 按規律接著畫 找規律填數 認識鐘表 填填數字 圖形算式 動手做數學 鋸木頭 數數塊數 智

力趣題 比較大小 單數和雙數數 數圖形 巧算與速算 簡單的推理 ＋、－和（ ） 圖形算式 認識

時間 合理分組 年齡問題 開放題 雞兔同籠 火柴棒遊戲 

 

二年級奧數課程 比比眼力 火眼金睛 規律填數 比比分分 一筆畫成 趣味數學 數數圖形 連連剪

剪 間隔趣談 移移變變 移多補少 數字遊戲 相等問題 巧填豎式 余數妙用 簡單推理 年齡問題 

簡便計算 畫畫湊湊 巧妙填數 數的分解 排隊問題 合理安排 時鐘問題 

 

三年級奧數課程 找規律填數 巧填豎式 數字謎 巧填運算符號 火柴棒遊戲 速算與巧算 圖形的計

數與分割 和倍問題 差倍問題 和差問題 平均數問題 年齡問題 植樹問題 消去問題 有趣的數陣

圖 一筆畫問題 簡易推理 倒推法解應用題 列表法解應用題 圖示法解應用題 

 

四年級奧數課程 尋找規律 速算巧算 簡單推理 算式之謎 變化規律 錯中求解 簡單列舉 植樹間

題 數數圖形 正方形和長方形周長 和倍問題 差倍問題 和差問題 巧算年齡 盈虧問題 雞兔同籠

問題 方陣問題 還原問題 數列求和 定義運算 平均數問題 三角形內角和 數陣圖 容斥問題 

 

五年級奧數課程 小數運算技巧 平均數問題 牛吃草問題 簡易方程 對策問題 數的整除 整數的奇

偶性 質數、合數與分解質因數 最大公約數與最小公倍數 帶餘數的除法 同餘問題 行程問題 分

數大小的比較 分數與小數的互化 循環小數 圖形計數 圖形的切拼 巧求度數和周長 三角形 平面

組合圖形面積 邏輯問題 定義新運算 最大與最小 可能性問題 水流問題 

 

 

六年級奧數課程 分數的大小比較 分數的巧算 分數應用題 百分數應用題 濃度問題 利潤問題 較

複雜的工程問題 比和比例的應用 鐘表問題 不定方程 圖形問題 圓的周長和面積 長方體和正方



體 圓柱和圓錐 行程問題 加法原理與乘法原理 計數問題 概率與列表法 分析、推理與論證 運用

面積比解幾何題 極值問題 觀察與歸納 雜題選講 解題策略 

 

  

我們的教育理想 

  

奧林匹克運動的理想是“更高，更快，更強”，是超越自我。數學奧林匹克也有同樣的宗旨，即

通過數學競賽活動的推動，使蘊藏在廣大青少年身上的各種智力的，非智力的潛能充分發惠出

來，使他們的思維水平表現得“更高，更快，更強”，使他們得學習意志，學習能力表現得更

高。數學奧林匹克同樣著重參與，不但是為了超越別人，而且是為了超越昨天得自己。 

 

老師簡介: 

姓名: YUE SIR  

 

履歷: 中學教師，主要教數理及兼教中小學奧林匹克數學。多年教學經驗，精通數理化，自設教

材及練習。擁有奧林匹克數學壹級教練員資格，學生參加奧林匹克數學比賽獲獎無數。 

 


